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Vacaciones de Pascua
No Hay Escuela
	Pan con manzanas de canela    3
pasas, jugo

Tacos de Pescado y guacamole
arroz español

repollo y cilantro

elote con jalapeno

pedazos de naranja
taco sauce
	Panqueques, salchicha             4
pedazos de manzana, jugo

Frijoles (Chili Beans)

pan de maíz

pedazos de pepino
brócoli

taza de fruta 
	Rollo de canela fresca            5
fruta fresca y jugo

Taquitos

frijoles

salsa

mandarinas fresca

churros

taco sauce
	Heuvo batido con queso          6
pan tostado, papas y jugo

Sandwich de BBQ Costillas
papas (wedges)

guizo de ejotes

fruta mezclada

galleta 
ketchup o BBQ sauce

	Rosquilla                                 9
pedazos de naranjas y jugo

Pollo (Chicken Nuggets)

frijoles

arvejas y zanahorias

salsa de manzana

panecillo

ketchup
	Pizza de desayuno                10
fruta fresca y jugo

Hamburguesa

lechuga y tomate

papas Frances
pedazos de pera

galleta

ketchup (2)
	Panecillo fresca (muffins)    11
pasas y jugo

Spaghetti

coliflor

zanahorias

manzana fresca

pan de ajo

	Avena de pasas y canela       12
pedazos de durazno y jugo

Carne de Res con Teriyaki
arroz en vapor

brócoli

guizo de ejotes

mandarina fresca

panecillo
	Cereal, jugo                         13
fruta fresca

Hawaiian Pizza (jamon y piña)
enselada verde con ranch

zanahorias

pedazos de pera
papitas “Munchie Mix”


	Yogur y granola                    16
manzana y jugo

Sandwich de BBQ Puerco

enselada de repollo con piña

guizo de ejotes

fruta fresca

galleta

	Panecillo (Bear Paws)           17
fruta fresca y jugo

Taco de Pollo

arroz español
frijoles

elote

pedazos de durazno
taco sauce
	Huevo batido con jamon y queso  18
tortilla, papas y jugo

Pan de Queso (Cheesy Bread)

salsa de marinara (pizza sauce)

enselada “Caesar”

fruta fresca

galleta

	Panecillo fresca (muffins)    19
pedazos de durazno y jugo

Sandwich: “Jamon y Queso”
patatas dulce fritas

pedazos de pepino

canela manzanas

ketchup o mayonesa 

	Pan Frances, salchicha         20
papas (hash brown) y jugo

Hot dog

frijoles de Chile

zanahorias

fruta fresca

galleta “goldfish cracker”
ketchup o mostaza

	Benefit Bar                         23
canela manzanas y jugo

Nachos: carne molida y queso
frijoles

zanahorias

manzana fresca

taco sauce

	Sausage Biscuit (salchicha)  24
mandarina y jugo

Pollo con salsa Teriyaki

arroz en vapor

mezclada de vegetales

coliflor

taza de fruta

panecillo
	Goffres, papa (hash brown) 25
pedazo de jamon y jugo

Hamburguesa de “Pollo”

lechuga / tomate / pepino

papas Frances
mandarina 

panecillo

ketchup (2)
	Huevo batido con papas       26
pan tostado, duraznos y jugo

Pizza con Piña

enselada verde con ranch

pedazos de pepino

fruta mezclada

papitas “Munchie Mix”
	Cereal, jugo                         27
platano y crema de cacahaute

Pollo (Chicken Nuggets)
apio y crema de cacahaute

zanahorias con chile limón

canela manzanas

galleta 
ketchup

	Panqueque con salchicha      30
pedazos de pera y jugo

Fajitas de Pollo

arroz español
frijoles

pepinos

pedazos de durazno
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	Se ofrece leche con todas comidas.

Le avisamos sí hay cambios en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.
	Abril 2018

Woodville Union School District

Menú de Desayuno y Almuerzo


[image: image4.jpg]



