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Menú de Desayuno y Almuerzo
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	Se ofrece leche con todas comidas.

Le avisamos sí hay cambios en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.
	Taco de Desayuno             1

Jugo

Empanada de Pizza
Enselada Verde con Ranch
Zanahorias

Fruta Fresca


	Elección de Cocineros     4
Jugo
Hamburguesa de Pollo

Lechuga y Tomate

Papas Frances

Pedazos de Pera

Ketchup (2)
	Panecillo (Muffin)             5
Jugo
Taquito (Tornado)
Frijoles Refritos
Guacamole
Pedazos de Naranja
Papitas de Tortilla
	Panecillo                             6
Fruta Fresca y Jugo
Corn Dog
Guizo de Ejotes
Tallos de Apio
Taza de Fruta Congelada
Ketchup
	Taco de Desayuno              7
Jugo
Spaghetti
Bróccoli en Vapor

Zanahorias
Manzana Fresca 
Pan de Ajo

	Cereal                                   8
Platano y Jugo
Queso a la Parilla
Enselada Caesar
Pedazos de Pepino

Pera Fresca

Papitas

	Panecillo (Bear Paw)       11
Jugo

Sandwich de BBQ Puerco

Enselada de Repollo con Piña

Zanahorias
Fruta Fresca

Galleta
	Yogur, Galleta                12
Fruta Fresca y Jugo

Taco de Pollo

Frijoles

Salsa de Molcajete
Pedazos de Naranja
Tortilla Chips
	Panecillo (Muffin)           13
Jugo

Pan de Queso
Salsa Marinara (pizza)
Enselada Verde con Ranch
Fruta Fresca
	Cereal                                14
Pasas y Jugo

Hamburguesa 
Lechuga y Tomate 
Papas (wedges)
Manzanas con Canela
Ketchup y Mayonesa
	                                            15
Vacaciones de Pascua

No Hay Escuela

	                                            18
Vacaciones de Pascua

No Hay Escuela
	Cereal                                19
Palito de Queso y Jugo

Corn Dog

Guizo de Ejotes

Tallos de Apio

Taza de Fruta Congelada

Ketchup


	Panecillo (Donut)            20
Fruta Fresca y Jugo

Hamburguesa de “Pollo”

Lechuga y Tomate 
Papas Frances
Pedazos de Durazno
ketchup (2)
	Taco de Desayuno          21
Jugo

Taquito (Tornado)

Elote

Guacamole

Manzana con Canela

Churro

Taco Sauce
	Panecillo (Muffin)           22
Platano y Jugo

Pizza
Enselada Verde con Ranch

Pedazos de Pepino
Fruta Fresca

	Panqueques                        25

Jugo

Fajitas de Pollo

Arroz Español

Frijoles
Zanahorias
Pedazos de Naranja
	Galleta (Benefit Bar)     26

Jugo

Sandwich de BBQ Puerco

Papas (Potato Wedges)

Enselada de Repollo con Piña

Pedazos de Durazno


	Pan de Platano                  27

Jugo

Pollo (Chicken Nuggets)

Elote
Pedazos de Pepino
Taza de Fruta Congelada

Galleta
Ketchup
	Concha                               28

Fruta Fresca y Jugo

Queso a la Parilla

Guizo de Ejotes

Zanahorias

Pera Fresca

Papitas 


	Cereal                                29
Platano y Jugo

Pan de Queso

Salsa Marinara (pizza)

Enselada Caesar

Manzana Fresca
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