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Menú de 

Desayuno y Almuerzo
	1
NO 

HAY 

ESCUELA
	2
Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.


	3
Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.
	4
NO 

HAY 

ESCUELA

	7
NO

HAY

ESCUELA
	8
NO 

HAY 

ESCUELA
	9
NO 

HAY 

ESCUELA


	Gofres, tiras de queso   10
pedazos de naranja y jugo

Sandwich de Pollo

guizo de ejotes

papas frances
manzana

ketchup (2)
	Cereal, panecillo             11
manzana y jugo

Pizza de queso

enselada Caesar
zanahorias

salsa de manzana


	Corn dog de Desayuno    14
pedazos de durazno y jugo

Sandwich de Pavo y Queso

lechuga y tomate

zanahorias (caliente)

manzana

papas fritas
mayonesa 
	Yogur, panecillo              15
manzana y jugo

Taco Durado

lechuga y tomate

frijoles

manzanas con canela

taco sauce
	Pan Frances, salchicha   16
uvas y jugo

Teriyaki Beef Dunkers
arroz en vapor

brocoli

zanahorias

taza de fruta congelada
	Rollo de Canela               17
pedazos de naranja y jugo

Hamburguesa

lechuga / tomate / pepino

elote

fruta estacional
mayonesa 
	Cereal, tiras de queso    18
manzana y jugo

Pizza de Pepperoni

pepinos con tajin

mezclada de vegetales

pedazos de durazno


	Galleta de Desayuno       21
pedazos de naranja y jugo

Hot Dog

frijoles de chile

zanahorias

uvas roja

papas fritas
	Panqueqes, salchicha      22
taza de fruta y jugo

Tostada de carne y frijole

elote
lechuga y tomate

fruta mezclada
taco sauce
	Huevo batido con queso  23
tortilla, hash brown y jugo

Spaghetti con Pollo

enselada Caesar

coliflor en vapor

manzana

	Panecillo (muffins)         24
salsa de manzana y jugo

Nacho o Pepperoni Bites
zanahorias

pepinos y tajin

fruta estacional
	Cereal, panecillo             25
uvas rojas y jugo

Pizza de Queso

guizo de ejotes

enselada de brócoli

fruta mezclada

galleta

	Breakfast Bites, jugo     28
panecillo y pedazos de pera

Sandwich de costillas BBQ

papas

frijoles

uvas rojas

salsa de BBQ
	Batido de yogur, jugo     29
panecillo y fruta seca

Sopes con frijoles y queso

guizo de ejotes

zanahorias

fruta mezclada

taco sauce
	Rosquilla con chorizo      30
pedazos de naranja y jugo

Sandwich de Atún

enselada verde con ranch

garbanzos

taza de fruta

	Panecello (muffins)        31
manzana verde y jugo

Chicken Nuggets (Pollo)

pedazos de jicama

tomate

salsa de manzana

ketchup
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