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After School Program Supper Menu
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Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es posible.
	2
Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.
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Quesadilla
Enselada con ranch
Pedazos de pera
Leche blanca y chocolate
	13
Corn Dog

Frijoles
Manzana fresca
Mostaza o Ketchup
Leche blanca y chocolate


	14
Uncrustable
Pedazos de pepino
Durazno fresca
Leche blanca y chocolate
	15
Sandwich de BBQ Costillas

Papas (wedges)

Fruta mezclada

Ketchup

Leche blanca y chocolate
	16
Cereal (2 oz)
Semilas de girasol
Zanahorias
Nectarina fresca
Leche blanca y chocolate

	19
Tornados (Taquitos)

Frijoles refritos
Pedazos de naranja
Taco sauce

Leche blanca y chocolate
	20
Hamburguesa con Queso
Papas Frances
Salsa de manzana

Mostaza y Ketchup

Leche blanca y chocolate
	21
Sandwich de Pavo y Queso
Lechuga/ Tomate/ Pepino
Pedazos de pera
Mayonesa
Leche blanca y chocolate
	22
Hot Dog
Guizo de ejotes
Taza de fruta congelada

Ketchup o Mostaza

Leche blanca y chocolate
	23
Hamburguesa de Pollo
Lechuga/ Tomate/ Pepino

Uvas fresca
Ketchup

Leche blanca y chocolate

	26
Sandwich de BBQ Costillas

Papas (wedges)

Manzana fresca

Ketchup

Leche blanca y chocolate
	27
Pizza 
Enselada verde con ranch
Pedazos de pera
Leche blanca y chocolate
	28
Pollo con salsa BBQ
Aroz pilaf
Guizo de ejotes
Fruta fresca
Leche blanca y chocolate
	29
Burrito
Pedazos de pepino
Salsa de manzana
Taco sauce
Leche blanca y chocolate
	30
Pollo “Chicken Nuggets”
Frijoles 
Taza de fruta congelada
Ketchup

Leche blanca y chocolate
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