	Se ofrece leche con todas las

comidas.

Le avisamsos sí hay cambio en el menú cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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	Woodville Union School District
Enero 2020
Menú de Desayuno y Almuerzo

	Panecillo “Chocolate”       6
Taza de Fruta y  Jugo

Corn dog

Frijoles
Verduras Mixtas
Taza de Fruta Congelada
Galleta

Ketchup
	Panqueque                            7
Fruta Seca y Jugo  
Chuleta de Cerdo
Papas Molida
Guizo de Ejotes
Fruta Mezclada
Pan (Rollo) 
	Panecillo (Muffin)        8
Taza de Fruta y Jugo

Pollo
Arroz Pilaf
Enselada Verde
Zanahorias  
Manzana Fresca
	Yogur, Galleta             9
Salsa de Manzana y Jugo

Frijoles Chile (Chile Beans)
Pan de Maíz
Pedazos de Pepino
Zanahorias
Fruta Fresca
	Barra de Cereal           10
Fruta Fresca y Jugo

Hamburguesa
Papas de Frances
Lechuga / Tomate / Pepino
Uvas Roja
Ketchup y Mostaza

	Donut                                 13
Mandarina Fresca y Jugo

Carne de Res con Teriyaki
Arroz 
Brócoli
Zanahorias
Taza de Fruta Congelada
	Pizza de Desayuno        14
Fruta Fresca y Jugo

Pollo (Nuggets) y Gofres
Papa (Hash Brown)
Pedazos de Pepino
Salsa de Manzana

	Panquequs                      15
Taza de Fruta y Jugo

Queso a la Parilla
Enselada Verde
Zanahorias

Fruta Fresca
	Pan de Platano                16
Manzana Fresca y Jugo
Sandwich: BBQ Costillas
Papas (Wedges)
Garbanzos
Pedazos de Naranja
Galleta
	Rollo de Canela               17
Fruta Seca y Jugo
Sandwich: Pavo y Queso

Lechuga / Tomate / Pepino

Pedazos de Pepino 
Taza de Fruta

Chex Mix
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NO HAY ESCUELA!
	Galleta                           21
Zanahorias y Jugo

Tostada: Carne de Cerdo
Lechuga y Queso Picada
Frijoles Refritos
Manzana Fresca
Taco Sauce
	Panecillo                        22
Manzana Fresca y Jugo

Meatloaf 
Papa Molida
Elote
Manzana Fresca
Pan (Rollo)
	Panecillo (Muffin)           23
Taza de Fruta y Jugo

Rollo de Pollo
Arroz en Vapor
Brócoli

Zanahorias

Fruta Mezclada
	Galleta (Benefit Bar)     24
Uvas Roja y Jugo

Hot dog

Frijoles Chile

Pedazos de Pepino

Pedezos de Pera

Papitas “Chex Mix”

	Donut                              27
Fruta Fresca y Jugo

Pizza de pan Frances
Enselada Verde con Ranch
Zanahorias

Pedazos de Naranja

Galleta
	Panqueques                      28
Taza de Fruta y Jugo

Burrito
Arroz Español
Pedazos de Pepino
Elote
Pedazos de Pera 
	Yogur, Galleta (UBR)      29
Fruta Fresca y Jugo  

Hamburguesa de Pollo
Lechuga / Tomate / Pepino 

Papas Frances

Fruta Mezclada
Ketchup (2)            
	Cook’s Choice Day           30
Spaghetti con Salsa Roja

Enselada Caesar

Brócoli en vapor
Fruta Fresca

Pan (Rollo) 
	Barra de Cereal              31
Fruta Fresca y Jugo

Corn Dog

Frijoles

Zanahorias

Fruta Mezclada

Galleta
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‘Nuevo!. .




