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After School Program Menu
	                      1
Hamburguesa (Slider)

Papas Molida

Salsa de Manzana
	                      2
Queso a la Parilla
Guizo de Ejotes

Uvas Fresca
	                      3
Burrito
Arroz Español

Elote

Pedazos de Naranja
	                      4
Cereal

Semillas de Girasol

Zanahorias

Manzana Fresca

	                      7
Corn Dog

Frijoles

Pedazos de Durazno

Galleta

Ketchup
	                      8
Tornados (Taquito)
Frijoles

Zanahorias

Ciruelas Fresca

Papitas “Doritos”
	                      9
Hamburguesa de Pollo
Lechuga y Tomate

Elote

Salsa de Manzana

Galleta
	                     10
Pizza

Guizo de Ejotes

Zanahorias

Fruta Fresca
	                     11
Panqueques

Salchicha

Papas (Hashbrown)

Fruta Fresca

	                     14
NO

HAY

ESCUELA
	                     15
Hamburguesa

Lechuga y Tomate

Papas Frances

Fruta Mezclada

Ketchup 
	                     16
Burrito
Pedazos de Pepino

Pedazos de Naranja
Papitas “Tortilla Chips”

Taco Sauce
	                     17
Pollo a la Parilla

Arroz Pilaf

Brócoli en Vapor

Pedazos de Pera

Galleta
	                     18
Cereal

Palito de Queso

Zanahorias

Fruta Fresca

	                     21
Pollo (Nuggets)
Papas (Tater Tots)

Pedazos de Naranja

Ketchup
	                     22
Pizza

Enselada Caesar

Zanahorias

Fruta Fresca
	                     23
Sopa de Queso 

(Mac and Cheese)

Semillas de Girasol

Brócoli en Vapor

Manzana Fresca
	                     24
Fajitas de Pollo

Arroz Español

Frijoles

Salsa de Manzana
	                     25
Goffres

Salchicha

Papa (Hashbrown)

Fresh Fruit

	                     28

Pollo con salsa Teriyaki

Arroz

Brócoli en Vapor

Fruta Fresca
	                     29

Sandwich:Pavo y Queso

Lechuga y Tomate

Zanahorias

Fruta Fresca

Papitas “Doritos”
	                     30

Burrito

Elote

Pedazos de Pera

Taco Sauce
	31
“HALLOWEEN”

Queso a la Parilla

Guizo de Ejotes

Fruta Fresca

Papitas “Munchie Mix”
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambios en el menu cuando es posible.
 Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades
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