	Woodville Union School District

Septiembre 2017
H.E.A.R.T.
After School Meal Program Menu
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.

	                                        1
Sandwich: Pavo y queso

lechuga / tomate

garbanzos

pedazos de pera

papitas
mayonesa


	4
Día de trabajo vacacíones
NO HAY ESCUELA 

😀😍❤🛴
	                                        5
Burrito de frijoles y queso
elote

naranja

salsa pkt.


	                                        6
Hamburguesa de Pollo

lechuga / tomate

zanahorias

salsa de manzana

galleta

mayonesa o ketchup (1)

	                                         7
Sandwich: crema de cacahaute

tira de queso

guizo de ejotes

nectarina 

	                                        8
Corn dog

frijoles dulce

enselada verde

taza de fruta congelada

papitas

ketchup


	                                      11
Fajitas de Pollo
arroz español

frijoles

manzana 

salsa pkt

	                                      12
Spaghetti 

con salsa roja

brócoli

taza de fruta congelada

pan de ajo

	                                      13
Pollo al horno

papas molida

naranjas

galleta: goldfish 

	                                      14
Crispito: pollo y queso

zanahorias
pedazos de manzana

salsa 
galleta

	                                      15
Panqueques 

con salsa de canela

salchicha

apio

fruta mezclada


	                                      18
Sandwich: jamon y queso

lechuga / tomate

zanahorias
pedazos de naranja

papitas

mayonesa pkt

	                                      19
Quesadilla

frijoles

pedazos de durazno
salsa pkt
	                                      20
Taquitos

pedazos de pepinos 

pedazos de piña
panecillo
salsa 

	                                      21
Sopa de queso

(Mac and Cheese)

enselada verde
uvas

galleta: goldfish

	                                      22
Pollo en salsa (gravy)

papas molida

pedazos de durazno

panecillo (biscuit)



	                                      25
Hamburguesa de Pollo
papas

salsa de manzana

ketchup (1)


	                                      26
Taco Durado

repollo y cebolla picado
frijoles

fruta enrollada

salsa pkt

	                     27
Hamburguesa
enselada verde
 salsa de manzana

papitas

mayonesa o ketchup (1)
	                                      28
Nachos de papas

uvas

salsa

panecillo

	                                      29
Tostada francesa

salchicha

zanahorias

fruta mezclada
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