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Menú de Desayuno y Almuerzo

	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.


	3
Día de feriado laboral

NO HAY ESCUELA 


	Cereal                               4
fruta fresca y jugo

Sandwich de Costillas de Carne
enselada de repollo con piña

zanahorias

pedazos de pera 
	Huevo batido con queso    5
papas, pan tostada y jugo

Pizza

enselada de brócoli

garbanzos

fruta fresca

panecillo
	Postre de manzana            6
fruta fresca y jugo

Hot Dog

frijoles

zanahorias

taza de fruta congelada
ketchup y mostaza
galleta
	Panqueques, salchicha       7
fruta mezclada y jugo
Hamburguesa de Pollo

lechuga / tomate / pepino

papas (wedges)

pedazos de naranja

papitas
ketchup y mayonesa

	Postre (Bear Paw)          10
fruta fresca y jugo

Pollo con salsa Anaranjado

arroz

brócoli en vapor

zanahorias

manzana fresca

galleta “fortune cookie”
	Huevos batido, papas     11
pan tostado y jugo

Hamburguesa
lechuga / tomate / pepino

papas (wedges)

pedazos de durazno

galleta “Munchie Mix”

ketchup y mostaza
	Postre fresca (muffin)   12
fruta fresca y jugo

Sandwich de pavo y queso

lechuga / tomate / pepino

pedazos de pepino
taza congelada de fruta

papitas

mayonesa
	Cereal, tira de queso      13
pedazos de pera y jugo

Fajitas de Pollo

arroz pilaf

frijoles 

pedazos de mango 

panecillo 
	Burrito de desayuno       14
manzana con canela y jugo

Burrito

guacamole y papitas

elote

pedazos de naranja

taco sauce

	Taquito de salchicha      17
pedazos de pera y jugo

Hawaiian Pizza
enselada verde con ranch

zanahorias

fruta fresca 
	Cereal                            18
fruta fresca y jugo

Tostada: Carnitas 

lechuga y tomate picada

frijoles

pedazos de Durazno

galleta / taco sauce 
	Pan de Calabaza             19
fruta mezclada y jugo

Queso al la parilla
pedazos de pepino

garbanzos

taza de fruta congelada

	Sandwich de Salchicha   20
pasas y jugo

Sandwich “Sloppy Joe”

papas (wedges)
guizo de ejotes

pedazos de durazno
	Panqueque y salchicha    21
Papa (tator tots), jugo

Rollo de Pollo

arroz

brócoli en vapor

pedazos de naranja

chile dulce sauce

	Cereal                            24
fruta fresca y jugo

Bean & Cheese Pupusa
elote
jicama con chile limon
fruta mezclada

panecillo “ Munchie Mix”
	Postre fresca (muffin)   25
Fruta fresca y jugo

Carne de Res con Teriyaki

arroz

brócoli en vapor

zanahorias

manzana fresca
	Goffres, salchicha         26
Papa (hash brown) y jugo

Pan de Queso 
salsa marinara (pizza)
coliflor
enselada Caesar

taza congelada de fruta
	Huevo batido con queso  27
pan tostada, jugo y peras

Taco de Carne Molida

lechuga y tomate picada

frijoles

fruta fresca

galleta / taco sauce 
	Batido de yogur              28
galleta y tira de queso

Corn Dog

pedazos de pepino
zanahorias

uvas rojas
galleta / mostaza y ketchup
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