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Menú de Desayuno y Almuerzo
	NO

HAY

ESCUELA
	1
Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.
	2
Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.
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	Panecillo con salchicha   12
taza de fruta y jugo
Hamburguesa con queso
papas Frances
lechuga / tomate / pepino
pedazos de peras
ketchup o mayonesa
 
	Taco de desayuno           13
pasas y jugo

Rollos de Pollo
arroz 
brócoli en vapor

zanahorias
salsa de manzana
	Yogur, panecillo              14
pedazos de manzana y jugo

Taquito de Res
frijoles refritos
salsa
pedazos de naranja
papitas “tortilla chips”
	Panecillo (muffins)         15
taza de fruta y jugo

Carne de Res con Teriyaki
arroz en vapor

pedazos de pepino
zanahorias
taza de fruta congelada
 
	Panecillo, jugo                16
tira de queso y uvas 
Sandwich de Costillas BBQ
elote
zanahoria
manzana fresca
galleta 

	Conchas                          19
nectarine fresca y jugo

Hamburguesa de Pollo
lechuga/tomate/pepino
papas “wedges”
salsa de manzana
ketchup y mayonesa
	Yogur, pera fresca         20
barra de desayuno y jugo

Sandwich Crema de Cacahaute

pedazos de apio
zanahorias
ciruela fresca
	Tornado: huevo y queso  21
taza de fruta y jugo

Pizza de Queso

enselada verde

zanahorias

uvas 


	Panecillo, tira de queso   22
manzana fresca y jugo 
Burrito
pedazos de pepino
zanahorias
pedazos de naranja

	Taco de desayuno           23
salsa de manzana y jugo

Sandwich de BBQ Puerco
frijoles

enselada de col

uvas roja

galleta

	Rollo de canela               26
uvas y jugo
Sandwich de Pavo y Queso
lechuga / tomate / cebolla
pedazos de pepino
durazno fresca
papitas “Munchie Mix”
	Burrito de Desayuno      27
taza de fruta y jugo
Fajitas de Pollo
arroz Española
frijoles
zanahorias
uvas
	Panecillo (muffin)           28
salsa de manzana y jugo

Pizza (Pull Aparts)
enselada Caesar
brócoli en vapor

fruta mezclada
	Barra de Desayuno         29
fruta fresca y jugo

Pedazos de Pollo 
papa molida
guizo de ejotes
manzana fresca
rollo de pan
	Panecillo (Cin Crumble)   30
taza de fruta y jugo

Corn dog
elote
zanahorias

pedazos de naranja
ketchup o mostaza
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