	Diciembre 2018
Woodville Union School District

H.E.A.R.T.

After School Meal Program
	Esta institucíon es un provider que ofrece igualdad de oportunidades.
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

	3
Panqueque en tazones
tator tos 
fruta mezclada

	4
Pupusa

ensalada verde / ranch
        fruta fresca

           Chex Mix


	5
Queso a la parilla
zanahorias
manzanas frescas

	6
Tiras de Pollo 
arroz pilaf
pedazos de pepino

fruta fresca
Munchie Mix

	7
Corn dog

frijoles al estilo rancho
pedazos de pera

ketchup or mostaza


	10
Sandwich de costilla
papa fritas rizadas
fruta fresca

ketchup
	11
 Pollo con salsa naranja                       
arroz en vapor

brócoli

pedazos de pera

	12
Pizza

enselada Caesar

zanahorias

manzana

galleta
	13
Uncrustables
pedazos de pepino

zanahorias

fruta mezclada
galleta
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Nochebuena
                  La vispera de 
Año Nuevo
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