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	Cereal                                 1
platano, jugo

Chalupa con carne
frijoles

elote

fruta fresca
galleta 
taco sauce

	Panqueques, tira de queso       4
mandarinas fresca, jugo

Carne Molida con salsa
puré de papas
brócoli en vapor
fruta fresca
pan de cena 
	Cuerno con salchicha           5

manzanas con canela, jugo

Sandwich de Costillas BBQ
coliflor
elote
salsa de manzana
papitas (Munchie Mix)
	Rollo de canela                        6
pedazos de pera, jugo
Fajitas de Pollo
arroz Español

frijoles

zanahorias

pedazos de durazno
	Taquitos de desayuno          7
pedazos de durazno, jugo

Carne de res con Teriyaki
arroz en vapor
tomates cherry
pepinos
taza de fruta
galleta
	Panecillo fresca (muffin)     8
fruta mezclada, jugo

Pepperoni Pizza
enselada verde con ranch
zanahorias
fruta fresca 

galleta “goldfish cracker”

	Burrito de Desayuno            11
manzana fresca, jugo

Pan de Queso
enselada Caesar

pedazos de chile dulce

mandarinas fresca


	Panecillo, jugo                   12
mandarinas fresca

Rollo de Pollo
arroz en vapor
guizo de ejotes
zanahorias
fruta fresca

galleta
	Cereal, panecillo               13
uvas jugo

Burrito: Frijoles y Queso
arroz Español
elote
pepinos
uvas
taco sauce
	Panecillo fresca (muffin)     14
Papas (hash brown), jugo
“Día de San Valentín”
Chicken Nuggets

zanahorias

garbanzos

taza de fruta
panecillo 
ketchup
	                                            15
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Día de Presidentes Vaccaciones
	Yogur, galleta                      21
fruta fresca, jugo
Pollo con salsa Teriyaki
arroz en vapor
brócoli
zanahorias
manzana

	Tornado (salchicha)             20
fruta mezclado, jugo

Sandwich: BBQ Costillas
puré de papas
frijoles 
fruta fresco

galleta

	Barra de granola               21
tira de queso, manzana, jugo

Taquito de Pollo
frijoles refritos
salsa de mocajeta
manzanas fresca
papitas (tortilla chips)
	Panecillo  (muffin)               22
pedazos de naranja, jugo

Pizza con Piña
pepinos
tomates cherry
taza de fruta congelada


	Rollo de Canela                    25

mandarinas fresca, jugo

Tornado: Ranchero Beef
elote
zanahorias

fruta mezclado (Mott’s)

Munchie Mix (papitas)

	Panqueques y salchicha     26

pedazos de durazno, jugo

Hamburguesa con queso
papas Frances
garbanzos
fruta mezclada 
ketchup
	Batido de huevo y pan         27

papa (hash brown), jugo

Pan de Queso
enselada verde

zanahorias
fruta mezclada
“Chex Mix”
	Burrito de Desayuno            28

fruta fresca, jugo

Rollo de Pollo

arroz en vapor

coliflor

frijol de soya (edamame)

taza de fruta
panecillo
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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