	Marzo 2018

Woodville Union School District

H.E.A.R.T

After School Program Menú
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institucíon es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades
	1

Rollo de huevo de Pollo

arroz en vapor

brócoli

pedazos de duraznos
	2

Cereal

zanahories con chile limón
platano y crema de cacahaute


	5
Hamburguesa

lechuga y tomate

pedazos de naranja

mayonesa o ketchup

	6
Pollo con salsa naranja

arroz 

brócoli en vapor

pedazos de manzana
	7
Sandwich de Salchicha
(biscuit sandwich)

papas (hash brown)

pedazos de duraznos

	8
Sandwich de Pavo y queso

espinacas y tomate

uvas

mayonesa

	9
Queso a la parilla

guizo de ejotes

pedazos de pera


	12
Burrito

elote con mayonesa y tajin

fruta mezclada

taco sauce
	13
Spaghetti con salsa roja

brócoli en vapor

manzana

chex mix
	14
Sandwich caliente de   pavo y queso 

pepinos
pedazos de duraznos

	15
Hamburguesa de Pollo

papas Frances

pedazos de naranja

ketchup o mayonesa

	16
Sandwich de Crema de Cacahaute

zanahorias con chilé límon

jugo


	19
Vacaciones de primavera

No hay escuela
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	21
Vacaciones de primavera

No hay escuela
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	23
Vacaciones de primavera

No hay escuela



	26
Corn dog

frijoles

salsa de manzana

papitas “scoops”

ketchup o mostaza
	27
Sandwich de Pavo y Queso

lechuga y tomate

pedazos de pepino

naranja

mayonesa
	28
Pollo con salsa teriyaki

arroz

brócoli en vapor

pedazos de duraznos
	29
Sandwich: “Uncrustables”

zanahorias

jugo

galleta “goldfish cracker”
	30
Vacaciones de Pascua

No hay escuela
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