	May & June 2018

Woodville Union

School District

Menú de Almuerzo y Desayuno
	Pizza de desayuno                   1
pedazos de pera, jugo
Corn dog
frijoles chile
zanahorias

manzana

galleta

ketchup o mostaza
	Cereal, jugo                            2
manzana fresca
Tostada: frijoles y puerco
lechuga, tomate y queso 

elote

mandarinas

galleta

taco sauce
	Panecillo fresca                      3
cereza “craisins”, jugo
Pollo 
papa molida
guizo de ejotes

fruta mezclada

panecillo


	Yogur, Ubr bar (panecillo)      4
platano, jugo
Carne de Res con salsa Teriyaki
arroz
brócoli en vapor
zanahorias
pedazos de durazno
galleta “fortune cookie”

	Cereal, jugo                            7
fruta fresca
Hamburguesa de Pollo
papas (wedges)
frijoles
fruta mezclada
ketchup (2)

	Panecillo, tira de queso, jugo  8
fruta mezclada
Spaghetti 
coliflor en vapor
enselada Caesar
manzana
pan de ajo
	Biscuit with gravy                   9
papas de desayuno, jugo
Pollo con salsa de Korean BBQ
arroz
brócoli en vapor

zanahorias

mandarinas

	Panecillo rollo de canela       10
pasas, jugo
Pizza de piña
apio con crema de cacahaute
garbanzos

rollo de fruta

gold fish crackers
	Panqueques, salchicha          11
pedazos de durazno, jugo
Sandwich: Pavo y Queso
lechuga / tomate

zanahorias

taza de fruta

mayonnaise

	Panecillo de manzana           14
fruta fresca y jugo
Pan de Queso (tiras)
salsa de marinara (pizza)

enselada verde con ranch

mandarinas

galleta
	Batido de yogur, panecillo    15
cereza “craisins”
Sandwich: BBQ Costillas

frijoles

guizo de ejotes

salsa de manzana
munchie mix

	Panecillo fresca (muffin)     16
mandarina y jugo
Pollo con salsa de naranja
arroz
brócoli en vapor
zanahorias
pedazos de pera
	Panqueque con salchicha      17
pedazos de durazno y jugo
Hamburguesa
lechuga / tomate / pepino
papas Frances

fruta fresca

galleta

ketchup
	Cereal, jugo y fruta fresca  18
Chicken Nuggets (Pollo)
pedazos de pepino
zanahorias
pedazos de manzana con canela

galleta

	Benefit bar (panecillo)         21
fruta fresca y jugo
Rollo de Pollo

arroz
brócoli en vapor

zanahorias

manzana

salsa de chile dulce
	Panqueques, papas desayuno22
tira de queso y jugo
Pizza Pepperoni
enselada verde con ranch

garbanzos

pedazos de durazno

galleta
	Cereal, jugo y fruta fresca  23
Pollo con salsa BBQ
papa molida

elote

salsa de manzana

galleta

	Huevo batido con queso       24
pan tostado con canela y jugo
Cook’s Choice Lunch Menu

	Sandwich: Salchicha            25
fruta fresca y jugo
Hot dog

frijoles chile
pedazos de pepino
mandarinas

papitas

ketchup 

	28
Día Conmemorativo
No Hay Escuela
	Cereal, jugo y fruta fresca  29
Taco de Pollo
arroz Espanol

repollo y cilantro picada
frijoles

pedazos de pera

taco sauce


	Panecillo fresca (muffin)     30
Sandwich: Pavo y Queso
lechuga y tomate 

garbanzos

manzana con canela

galleta

mayonesa
	Cook’s Choice Menu        31
Uncrustables

pedazos de pepino
zanahorias

pedazos de pera

galleta

QUE TENGAS UN 
	Cook’s Choice Menu          1
Corn dog
guizo de ejotes
salsa de manzana

galleta

ketchup o mostaza

EXCELENTE VERANO!!!!!
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* Se ofrece leche con todas las comidas.  Esta institución es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.  Le avisamos sí hay cambios en menu
