	Noviembre 2017
Woodville Union School District
Menú de Desayuno y Almuerzo

 
	Huevo y tocino en papa     1
manzana fresca y jugo

Pizza de Peperoni

enselada verde con ranch

zanahorias

pedazos de durazno

	Panecillo                           2
pedazos de pera y jugo

Sandwich de pavo y queso

lechuga / tomate

guizo de ejotes

jugo

galleta / mayonesa
	Cereal, pérsimos fuyu       3
galleta y jugo

Sloppy Joe Sandwich
elote

zanahorias

manzana fresca

papitas “munchie mix”

	Pan francés, salchicha      6
uvas y jugo

Fajitas de Pollo

arroz pilaf

frijoles

zanahorias

fruta mezclada
	Cuerno con salchicha        7
mandarina fresca y jugo

Sope con frijoles y carnitas

lechuga y tomate
elote

pedazos de durazno
salsa
	Huevo batido, tortilla       8
papas de desayuno y jugo

Spaghetti con salsa roja

enselada caesar
garbanzos

mandarina fresca
pan de ajo
	Cereal, galleta “goldfish”  9
ciruelas y jugo

Corn dog

pedazos de pepino

zanahorias

salsa de manzana

galleta / ketchup o mostaza
	10
Dia de los Veteranos

NO HAY ESCUELA


	Goffres y salchicha        13
taza de fruta y jugo
Pizza con salchicha

pedazos de pepino

garbanzos

salsa de manzana

galleta
	Panecillo con salsa          14
fruta fresca y jugo

Carne de res con teriyaki

arroz en vapor

brócoli

zanahorias

fruta mezclada
	Cereal, panecillo             15
manzana y jugo

“Dia de Gracias Almuerzo”
Pavo con salsa

papa molida

cazuela guizo de ejotes

fruta fresca

pan de calabaza
	Panecillo de arándanos   16
fruta mezclada y jugo

Taco de Pollo
cilantro y repollo picado

frijoles

mandarina fresca
galleta
	Panqueque y salchicha    17
salsa de manzana y jugo

Hot dog
papas dulce

zanahorias

pedazos de pera

ketchup o mostaza

	20
NO HAY ESCUELA
	21
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	23
Día de dar Gracias
	24
NO HAY ESCUELA

	Cereal, panecillo             27
taza de fruta y jugo

Hamburguesa

lechuga / tomate /pepino

papas frances

fruta fresca

galleta
	Barra de desayuno         28
pedazos de durazno y jugo

Pollo con salsa teriyaki

arroz en vapor

brócoli

zanahorias

fruta mezclada


	Sandwich de salchicha   29
pedazos de naranja y jugo

Palitos de queso

salsa de marinara
apio y crema de cacahaute
pedazos de durazno

galleta


	Panecillo fresca              30
manzana y jugo

Chicken nuggets

frijoles
pedazos de chile dulce

mandarina fresca

galleta / ketchup
	Se ofrece leche con todas las comidas.
Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institucíon es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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