	2
Día de feriado laboral

NO HAY ESCUELA 


	Galleta Crema Cacahaute  3

Fruta fresca y jugo
Carne de Res con Teriyaki

Arroz en vapor

Brócoli

Zanahorias
Manazana fresca 
	Yogur, galleta desayuno    4
Pasas y jugo

Queso a la Parilla

Elote

Guizo de ejotes

Manzana fresca
Galleta 
	Panecillo con fresas          5
Ciruela fresca y jugo

Taquito de Pollo

Frijoles

Zanahorias

Taza de fruta congelada

Galleta

Taco sauce 
	Panecillo de Chocolate      6
Zanahorias y jugo

Sandwich de Pavo y Queso

Lechuga / Tomate / Pepino

Pedazos de pepino

Fruta fresca

Galleta
Mayonesa 

	Barra de Desayuno           9
Fruta fresca y jugo

Pollo con salsa Teriyaki

Arroz en vapor

Brócoli
Zanahorias

Pera fresca

	Rollo de Canela               10
Taza de fruta y jugo

Frijoles Chile

Pan de Maiz 

Guizo de ejotes

Zanahorias

Manzana fresca 
	Taco de huevo y queso   11
Salsa de manzana y jugo

Pizza: Pepperoni 
Enselada verde con ranch

Tomates cherry

Fruta mesclada 

	Postre de manzana         12
fruta fresca y jugo

Pan de Queso 
Salsa marinara (pizza)

Pedazos de pepino

Pedazos de naranja

Papitas: Munchie Mix
	Panqueques                     13
Taza de fruta y jugo
Hamburguesa 
Lechuga / Tomate / Pepino

Papas Frances
Taza de fruta congelada
Ketchup y Mayonesa

	Yogur, galleta                 16
fruta fresca y jugo

Pollo (Chicken Nuggets)
Papa molida
Elote
Nectarina fresca

Pan (rollo)
	Sandwich de Desayuno   17
Taza de fruta y jugo

Sandwich de Costillas BBQ
Guizo de ejotes
Zanahorias
Fruta fresca
Galleta

	Panecillo                         18
fruta fresca y jugo

Corn Dog
Frijoles 
Chícharos 
Pedazos de pera
Papitas 
Ketchup o Mostaza
	Postre: Muffins              19
Taza de fruta y jugo

Sandwich: Pavo y Queso
Lechuga / Tomate / Pepino

Zanahorias 
Fruta fresca  

Panecillo 

Mayonesa
	Canela Tostada Frances 20
Fruta fresca y jugo

Burrito: Frijoles y Queso
Arroz Española
Enselada verde con ranch

Verduras mixtas
Pedazos de naranja 

Taco sauce

	Taco de huevo y queso   23
Taza de fruta y jugo

Rollos de Pollo
Arroz en vapor
Brócoli 

Zanahorias

Fruta fresca 
	Donuts Chocolate           24
fruta fresca y jugo

Tostada: Carnitas 

Lechuga y tomate picada

Frijoles refritos
Taza de fruta
Taco sauce 
	Pan de Platano                25
Pasas y jugo

Pan de Queso 

Salsa marinara (pizza)

Pedazos de pepino

Fruta fresca 
Galleta 
	Panecillo: Muffins          26
Fruta fresca y jugo

Hamburguesa de Pollo
Papas (wedges)
Guizo de ejotes

Fruta fresca 
Ketchup
	Panqueque                      27
Taza de fruta y jugo

Pizza: Queso
Enselada Caesar
Zanahorias 
Pedazos de naranja

Galleta

	Yogur, galleta                 30

Fruta fresca y jugo

Bean & Cheese Pupusa

Elote

Salsa
Fruta fresca 
Papitas: Tortilla Chips 
	Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.
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