	Woodville Union 

School District

Septiembre 2021

H.E.A.R.T.

After School Program Menu
	1

Pizza

Zanahorias

Nectarina Fresca

	                 2

Desayuno para Lonche
Panqueques y Salchicha
Papa (hashbrown)

Salsa de Manzana

Ketchup
	                         3

Sandwich de Queso Fundido
Pedazos de Pepino
Pedazos de Pera


	6
Día de Feriado Laboral

No Hay Escuela

	7
Rollos de Pollo

Frijoles Refritos

Pedazos de Naranja

Taco Sauce
	8
Burrito
Zanahorias

Pedazos de Naranjas
Ketchup
	9
Sandwich: Crema de Cacahuate
Pedazos de Pepino
Fruta Mesclada
 
	                     10
Corn Dog

Elote

Pedazos de Pera

Ketchup

	13
Lil Nacho Bites
Zanahorias

Taza de Fruta Congelada
Taco Sauce

	14
Sandwich de Pavo y Queso

Lechuga y Tomate

Fruta Fresca

Mayonesa
	15
Pizza

Enselada con Ranch

Salsa de Manzana
	16
Cereal
Palito de Queso

Zanahorias

Fruta Fresca
	             17
Sandwich de Queso Fundido

Guizo de Ejotes

Fruta Mesclada


	20
Sandwich de Pollo
Zanahorias

Fruta Fresca
Ketchup
	                 21
Sandwich de BBQ Costillas 
Papas

Salsa de Manzana
Ketchup
	22
Burrito
Salsa de Molcajeta

Pedazos de Naranjas


	23
Sandwich: Crema de Cacahuate

Pedazos de Pepino

Pedazos de Duraznos


	                      24
Quesadilla
Zanahorias
Manzana Fresca
Taco Sauce

	27

Sandwich de Pavo y Queso

Lechuga y Tomate

Fruta Fresca

Mayonesa
	                        28

Rollos de Pollo

Frijoles Refritos

Pedazos de Naranja

Taco Sauce
	29
Pizza

Enselada con Ranch

Fruta Mesclada
	30
Corn Dog

Zanahorias

Salsa de Manzana 

Ketchup
	 Se ofrece leche con todas las comidas.

Le avisamos sí hay cambio en el menu cuando es possible.

Esta institución es un provedor que ofrece igualidad de oportunidades.
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